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	一、德：在日常生活和工作中不断加强个人修养和党性锻炼，严格要求自己，尊敬领导，团结同事。工作中始终秉承诚实待人、堂堂正正做事。身为体育工作部的主要负责人，能够率先垂范、以身作则。工作中特别注重班子建设，努力打造最具有团结协作精神的一届好班子。2022年为促进体育教学改革，组建“体育身心疗愈”多个教学团队，利用暑假休息时间带领全体成员共同研发新课程，在整个团队中形成了团结、向上、欢乐的良好的工作氛围，2022-2023学年第一学期在原来开设新课的基础上又研发开设了“舞龙”、“排舞”“散打”“综合体能训练”“珍珠球”“太极功夫扇”“飞盘”六门新课程，在校园封闭管理期间还带领团队入驻学校为两校区师生提供体育活动服务，受到广大师生欢迎。
二、能：抓好政治理论学习，把学习习近平总书记十八大以来系列讲话精神和二十大报告作为首要学习任务。深刻领悟“两个确立”的决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”；全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，政治思想上坚决同党中央保持一直。积极参加辽宁省组织的干部全国网络在线学习，在提升自己的同时，积极带动党政班子成员、党员、教师一道进步。在思想上、政治上、业务上不断完善、更新自己，为做好体育工作部的教学工作，群体竞赛，大学生体测工作、以及学校安排的各项工作，尽心尽力、尽职尽责。

三、勤：为全面最好体育工作部各项工作，除了承担体育教学工作外，我还特别注重体育教学质量监控工作、新教学团队建设工作、体育在三全育人工作中重要发挥工作和科研工作。2022年主持“以体育智，以体育心，以学生身心整合为导向的体育教学模式研究与实践”获学校一等奖，主持“体育”获辽宁省教育厅一流本科课程，主持“基于身心疗愈视域下的体育课程创新教学模式研究与实践”在辽宁省教育厅立项，整个项目在全体成员共同努力下取得丰厚成果，体育教学改革思路越发明晰、团队建设越发向上，通过项目开展，凝聚了人心、凝聚了力量。2022年体育工作部整体教学质量明显提升、教师研发课程、服务学生意识明显增强，体育工作部整体形象明显提升。
四、绩：

（一）体育教学改革再上新台阶。主要是加强了体育课堂教学管理的规范化和精细化建设工作，全方位提升了体育教学工作质量。克服疫情期间的各种困难，聚焦线上和线下相结合的新课堂教学模式。进一步凝练“以人为本，健康第一”的指导思想，突出体育教学的中心地位。以健康第一、素质教育和终身教育为指导思想始终是体育工作部教学工作的指导思想。体现了我校以人为本，突出学校体育增进学生健康、增强学生体质的主旋律。以素质教育为基础，在终身体育指引下，以课程改革为主线，由过去的基础课、专项课，全部改成选项课，学生喜欢什么就选什么，多种教学模式并存的学校体育指导思想。贯彻德、智、体全面发展的教育方针，面向全体学生，坚持对学生在校全过程的体育教学，促进学生身心全面发展。 
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	（二）体育教学保障工作稳步推进。

1、新冠疫情防控期间，完善两校区体育场馆管控措施：与校保卫处密切联系，对场馆活动人员容量严格管控，设置不同场馆活动人员上限，杜绝因人员密集而发生传染的可能。圆满的完成了新冠疫情防控的艰巨任务。

2、体育教学、科研和群体竞赛相关耗材保障：2022年受新冠疫情影响，体育教学、科研和群体竞赛相关耗材采购、保障难度陡然加大，采购范围缩小，运输时间长。分管后勤工作的负责人会同办公室主任、设备专管员，提前与各教研室主任、课程组长沟通，确定教学器材、设备、物品的补充、维修等具体数量和型号，及时汇总，填写“体育工作部物资采购申请计划表”，经体育工作部党政联席会议批准，制定应急采购计划，准备各种相关申请报告，与校招标采供中心、校园建设与后勤管理处、财务处沟通，有力的保障了2022年体育教学、科研和群体竞赛的需要。完成体育工作部专任教师工作服装的集中采购工作。完成本部、旅顺两校区场馆多项维修任务。

（三）圆满完成大学生体质健康测试工作

（四）深入落实“阳光体育”运动，校园“阳光体育赛事”实现常态化管理。2022年我校各项学生体育代表队，克服新冠疫情防控等不利因素的影响，取得优异成绩。2022年大连市高校学生乒乓球比赛（阳光组）：男团第三名；高水平组：混合团体第一名；2022年大连市高校学生羽毛球比赛男团第一名；2022年大连市高校健身瑜伽比赛：集体第一名，女单第二名，女双第二名；2021年辽宁省学生乒乓球锦标赛（阳光组）：男团第二名；高水平组：男团第二名，男双第二名；2022年中国大学生篮球联赛辽宁城市冠军赛：3×3第四名；2022年第11届中国大学生阳光体育乒乓球比赛（阳光组）二等奖。

五、廉：本人廉洁奉公，严格执行中央八项规定。规范管理、注重过程管理、明晰管理制度。对于“三重一大”问题严格按照班子会、支委会、党政联席会议研究决策，凡是涉及广大教职员工切身利益工作均按照党委部署要求，真正做到公开、透明，严格接受群众监督。
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